@ LIGERO

TOSTADA DE AGUACATE(2pz) 160
con Pan de Masa Madre, Jocoque, Aguacate,
Jitomate y Huevo Duro.

PLATON DE FRUTA(400gr) 155
de Temporada, con Yogurt de Menta Congelado
y Granola Hecha en Casa, Miel.

MGESL' (400gr, para compartir)

Platdn de Avena Remojada en Jugo de Naranja
con Frutos Secos, Miel y Fruta de Temporada.

O DULCE

HOT CAKES (3pzas) 138

con Mermelada de la Casa y Miel de Maple.

157

Acompanalo con: Jamdn 6 tocino por 35
WAFFLES CON HELADO (4 pzas) 155
-Naturales o Chocolate

Acompahnalos con: Jamadn ¢ tocino por 35
ESTRELLADOS O REVUELTOS 2 160

a elegir: Mexicana, Tocino, Chorizo, Jaman.
Acompanamientos: Frijol y Molote de Pldatano

OMELETTE 180
Jamdn o Champinones con Queso.
OMELETTE DE CHILAQUILES 189

Rojos Bariados en Salsa Verde.

OMELETTE DE QUESO DE CABRA 185
Acompanado con Verdes del Huerto de Sotero.
OMELETTE DE MILPA 185
Milpa Hidalguense y Requesdn, Bariado con Salsa

de Chile Poblano y Esquites.

APORREADOS 22 215
con Cecina y Chorizo en Sa/'sa Verde.
CAZUELA DE ZIMAPAN 195

con Salsa de Chile Rayado y Tomatillo,

Frijoles de la Olla y Chorizo.

HUEVOS EN SALSA RANCHERA 32 160
Estrellados Sobre Tortilla Frita,Bariados

en Salsa Roja Martajada.

HUEVOS CON MOLE 3y 168
Estrellados Montados sobre una Quesadilla

Acompanados de Platano Macho Frito, Crema y Queso.
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Con Frijoles, Mayonesa, Aguacate, Jitomate y Cebolla

TORTA NERA 215

Milanesa de Res con Quesillo y Huevo Revuelto.

TORTA DE HUEVO CON CHORIZO 178
y Quesillo.

TORTA DE CHILL-AQUILES VERDES 178

con Milanesa de Pollo, Crema y Queso.

TORTA DE PIERNA ESPANOLA 210
y Quesillo.
TORTITA DE ASADO 178

Asado Adobado, Papas en Escabeche y Chipotle.
MOLLETES(Z pz) con Frijoles, Queso y Pico de Gallo.

Chorizo 165
Jamodn 165
Suadero 190
Milanesa de Res o Pollo 169
MAl/ CON SALSA
TULANCINGUENAS (2PZ) 155

Jamdn, Quesillo, Queso Amarillo, Lechuga, Aguacate, Queso Rayado, Jitomate

TOSTACOS DE COCHINITA PIBIL 3rz) 44,

con Queso Manchego.

ENMOLADAS DE POLLO (4rz)

168
Rostizado, Cebolla, Queso, Crema, Cilantro.
LOS CHILL-AQUILES
Con Crema, Queso, Cebolla y Cilantro 175
-Servidos con Pollo o Huevo (a elegir). 190
-Con Milanesa Gratinada. 225
-Con Salsa Morita y Suadero 188
-Suizos (salsa suiza y chorizo)
ENCHILADAS DE SUADERO (:rz) z1o
Con Salsa Verde con Crema, Queso, Cebolla y Cilatro.
ENCHILADAS SUIZAS (4prz) 180

con Relleno de Poblano, Granos de Elote y Pollo

ENCHILADAS SUIZAS ROJAS (4rz) 175
Rellenas de Pollo Rostizado Hecho en Casa.

ENCACAHUATADAS ;) 175
Rellenas de Chamorro con Cacahuate y Tortilla Tostada.
HUARACHE “CHILANGO” 160
Con Crema, Queso, Cebolla y Cilantro

de Bistec de Cerdo, Chorizo y Nopales. 207
de Sudero, Nopales y Cebollas Cambray 170

ENFRIJOLADAS (4rz)

Rellenas de Huevo con Costra de Choriqueso con Cebolla y Cilantro
TACOS BORRACHOS 3z

Con Papas Fritas, Nopales, Salsa de la Casa, Cebolla y Cilantro.160
Con Bistec de Cerdo y Chorizo 195
Con Milanesa de Res

TLACOYOS BANADOS EN SALSA:-;
Cecina, Crema y Queso.

175

*Todos nuestros precios estdn expresados en Pesos Mexicanos

*Todos nuestros precios incluyen I.V.A



BEBIDAS

JUGOS (350 mi)

Jugo de Naranja

Jugo Verde (Naranja, Pifa, Apio, Pepino y Perejil)
Jugo de Fruta de Temporada

MALTEADAS (350 m)

Frutos Rojos

Vainilla
Chocolate

LICUADOS (350 ml)
Chocolate / Platano con Chocolate

Frutos Rojos con Avena
Platano

ESKIMOS 350 mi)

Fresa

Chocolate

Rompope

BEBIDAS CALIENTES
Prensa Francesa (360 ml)
Americano Nesspreso (150 mi)
Espresso (3o mi
Espresso Doble o mi)
Capuccino (350 mi)
Capuccino Moka (350 mi)
Latte (360 ml)

Americano de Refill @somi) Ca/eﬁi

Leche de Coco/ Leche de Almendra / Leche Entera + $10
Chocolate Tabasqueno(550 ml) (Frio o Caliente)(con leche o en Agua) $68

Infusion del Dia

LOS FRIOS (202
FRAPPES:

Café

Mazapan

Nutella

Moka

Espresso Tonic (Espresso, Agua Tonicaq)

Bomba de Vainilla (Helado de Vainilla, Espresso, Crema Batida) $79
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$43
$47
$46

$93
$93
$93

$67/ $73
$73
$67

$70
$70
$70

$68
$61
$61
$70
$70
$75
$70
$41

*Todos nuestros precios estdn expresados en Pesos Mexicanos

$60

$88
$93
$93
$93
$81

*Todos nuestros precios incluyen I.V.A

Infusién del Dia $60
MIMOSA (120 m)

La Mimosa del Ferras (Vino Espumoso con Jugo de Naranja) $100
Bellini (Vino Espumoso con Jugo de Durazno) $100
SWEET LASSI (400 mi):

Lassi Natural $47
Lassi de Mango $60

. BOING (355 ml): Pregunte a su anfitrion por sabores disponibles $45




